
Menüplan       Mensa in der Sekundarschule Hugo Stern 24.06.-04.07.2024

Montag 24.06.2024 Mittwoch 26.06.2024 Donnerstag 27.06.2024

Montag 01.07.2024 Mittwoch 03.07.2024 Donnerstag 04.07.2024

                               

RI - Rindfleisch HU - Hühnerfleisch

SCH - Schweinefleisch FI - Fisch

Linsensuppe

Burger

Gemüsemaultaschen

Selleriecremesuppe

Kartoffeln/Reis

Champignonrahmsoße

Salatbuffet

Nachspeise

Obst

Brötchen

Salatbuffet

Nachspeise

Obst

Reispfanne "asiatischer Art"

  mit Einlage (SCH)             Rostbratwurst (SCH+HU)

Nachspeise

Spaghetti mit Zucchini, Pesto

Salatbuffet

Nachspeise

           Baguette mit Dip

Ab sofort täglich zur Selbstbedienung:  Nudelbuffet mit wechselnden Soßen 

Änderungen sind der Küche vorbehalten. Einige Zusatzstoffe können in unseren Lebensmitteln enthalten sein. Liste liegt vor.

ObstObst

Nachspeise

Obst

    mit Hähnchenstreifen (HU)

und Parmesankäse

Gemüsepattis (2/Pers.)

Kartoffeln/Reis

Salatbuffet

Soßen, Röstzwiebeln 

Salatbuffet

 Hackfleischpattis(2/Pers.)        Nackensteak (SCH+HU)

Gemüse mit Soße

Blumenkohl-Käsetaler

Kartoffeln/Reis

Gemüse

Salatbuffet

Nachspeise

Obst

Süßkartoffelschnitte m. Hollandaise

 Hähnchenschenkel (HU)


