
Menüplan         Mensa in der Sekundarschule Rüthen 15.04.-25.04.2024

Montag 15.04.2024 Mittwoch 17.04.2024 Donnerstag 18.04.2024

                 Hackfleischsoße         Schweinegeschnetzeltes                      Backfisch

Montag 22.04.2024 Mittwoch 24.04.2024 Donnerstag 25.04.2024

                               

RI - Rindfleisch

SCH - Schweinefleisch

HU - Hühnerfleisch

FI - Fisch

Nudeln

 "Bologneser Art"

Pädagogischer Tag

Salatteller

Nachspeise

Käsesoße

     Königsberger Klopse

Kartoffel-Gemüsegratin

Selleriecremesuppe

Salatbuffet

Girls' and Boys' Day

Salatbuffet

Nudel-Spinatauflauf    Kartoffelsuppe mit Würstchen

Brötchen

Beratungstag

Nachspeise

Käsetortellini mit Gemüse

Salatbuffet

Nachspeise

            Baguette mit Dip

Ab sofort täglich zur Selbstbedienung:  Nudelbuffet mit wechselnden Soßen 

Änderungen sind der Küche vorbehalten. Einige Zusatzstoffe können in unseren Lebensmitteln enthalten sein. Liste liegt vor.

ObstObst

Nachspeise

Obst

Kroketten/Reis

Gemüsefrikadelle

mit frischen Champignons

Kartoffeln/Reis

Remoulade (eig. Herstellung)

Salatbuffet

Nachspeise

Obst

Falafel mit Champignonsoße

Salatbuffet

Nachspeise

Obst

  Kartoffeln/Reis


