
Menüplan         Mensa in der Sekundarschule Rüthen 16.11.-26.11.2020

Montag     16.11.2020 Mittwoch     18.11.2020 Donnerstag   19.11.2020

Montag     23.11.2020 Mittwoch     25.11.2020 Donnerstag   26.11.2020

Zur Zeit dürfen keine Getränke ausgegeben werden!

verschiedene Salate verschiedene Salate

Currysoße Süßkartoffelstampf

Gemüselasagne Gemüsefrikadelle mit Currymayo

verschiedene Salate

Buttermilchdessert Schokocremepudding

Obst Obst

Änderungen sind der Küche vorbehalten. Einige Zusatzstoffe können in unseren Lebensmitteln enthalten sein. Liste liegt vor.

Brötchen

Kartoffeln/Reis

Nudeln/Reis Kartoffeln/Reis Kroketten/Reis

HU       Hähnchenbrustfilet RI    Gulasch mit ChampignonsRI Hackfleischsoße "Bologneser Art"

Obst Obst Obst

verschiedene Salate verschiedene Salate verschiedene Salate

Quarkpudding mit Streuseln Zitronendessert Apfelmus

SCH  Graupensuppe mit Würstchen

überbackene Maultaschen in Tomatensoße

Apfelrotkohl Selleriecremesuppe

Obst
                             

Nudelauflauf mit Gemüse

Käsesoße

Naturjoghurt mit Fruchtmus

SCH Köhlerbraten mit Bratensoße


